KAUNO S. DARIAUS IR S.GIRENO GIMNAZIJA
MISKO G. 1, KAUNAS.

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios Istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

11— 18 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo _8:00 iki 14:30 wval.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
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A - augalinis maistas

T - tausojantis

Dirckm v

PIRMA SAVAITE
PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptlros nr. ISeiga
gramais
Kruopy sriuba su bulvémis /A/ 34 150
Kiaulienos-jautienos kotletas, keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 68 75
Bulviy kosé 79 75
Morky salotos su molitigy seklomis séklomis ir alyvuogiy 205 75
aliejumi /A/
Pilno grido duona 40
Vanduo
ANTRADIENIS
Agurkine sriuba su bulvémis ir ryziais /A/ 185 150
Grietiné 30 proc. 5
Kepta vistienos file /T/ 312 75
Virti ryZiai /A/ 430 75
Sviefiy darioviy salotos /a/ 181 75
Pilno grido duona 40
Vanduo
TRECIADIENIS
Burokeliy sriuba su bulvemis /A/ 89 150
Grietiné 30 proc. 5
Makaronai su vistienos farsu, striu /45 proc/ ir trogkintomis 18 140/60
morkomis su svogiinais/T/
Pomidory padaZas 30
| Svs, darzoves 75
Pilno grido duona 40
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Vidtienos sultinys su makaronais ir bulvémis /A 34 150
Zemaiciy blynai /A/ 204 140/60
Grietiné 30proc. 30
Kopisty, morky salotos su alyvuogiy aliejumi /A/ 49 75
Pilno grido duona 40
Lyanduo
PENKTADIENIS
Pieniska makarony arba ryZiy sriuba /A/ 1-3 150
Zuvies kotletas keptas konvencinéje krosnyje /T/ 45a 75
Bulguro kruopos 79 75
Burokeliy salotos su pupelémis ir alyvuogiy aliejumi /A/ 12 75
Pilno grido duona .
Vanduo (S
v
. 1JAK "sronk
Direktore
rena Bradilaxie; —




ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas Receptdros nr. ISeiga
gramais

SvieZiy kopdsty sriuba su bulvémis /A/ 15 150
Grietiné 30 proc. /A? 5
ViStienos kotletas keptas konvekcingje krosnyje /T/ 104 75
Virti grikiai /A/ 7/13 75
Morky salotos su sulégrazomis ir alyvuogiy aliejumi /A/ 49 100
Duona viso grido 40
Vanduo
ANTRADIENIS
Pieniska kruopy sriuba /A/ 160 150
Sviestas 82 proc. /A/ 5
Bulviy plokStainis su paukstiena /T/ arba darfoviy troskinys su 176 140/60
vistiena /T/
Grietiné 30% /A/ 14,5 30
Virty burokeéliy salotos su aliejumi ir Zirneliais /A/ 175 100
Duona viso grido 40
Vanduo

TRECIADIENIS
Bulviené su Zirniais /A/ 120 150
Varskes blyneliai /T/ 81 200
Grietiné 30% /A/ 14,5 30
Svi. Darzovés /A/ 100
Viso grido duona 40
Sezoniniai vaisiai 100
Vanduo

KETVIRTADIENIS
Burokéliy sriuba su pupelémis /A/ 30 150
Grietiné 30% A/ 14,5 5
Kiaulienos $nicelis keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 11-5/1001 75
Morky salotos su saulégrgzomis /A/ 203 100
Perliniy kruopy kos$é su darzovemis /A/ 75
Viso grido duona 40
vanduo

PENKTADIENIS
Trinta moliligy sriuba /A/ 204 150
Jros lydekos kotletas keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 70 75
Bulviy kose /A/ 79 ) 75
Sv#, darfoviy salotos su alyvuogiy aliejumi /A/ 129 /| 100
Duona viso griido /

Vanduo
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TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS
Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. ISeiga '
gramais
lvairiy darZoviy sriuba /A/ 15 150
Plovas su paukstiena /T/ 104 140/60
SvieZios darfoves arba kopisty ir morky salotos su citrina 7/13 100
Duona viso grado 40
Vanduo
ANTRADIENIS
Rlgstyniy sriuba /A/ 160 150
Grietiné 30 proc, B
Balandélis su padazu /T/ 418 128/60
Virtos bulvés arba bulviy kogée 58 100
Pomidorai arba agurkai 100
Duona viso griido 40
Vanduo
TRECIADIENIS
PieniSka kruopy sriuba /A/ 120 150
Troskinta jdros lydeka su darfovemis [T/ 81 75/25
Virti i ryziai /A/ 28 100
Pekino salotos su aliejumi /A/ 96 100
Viso griido duona 40
Sezoniniai vaisiai 100
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Burokeliy sriuba su bulvemis /A/ 30 150
Grietiné 30 proc. /A/ 5
Kiaulienos maltinukas keptas konvekcinéje krosnyje /T/ 7/13 75
Salotos ,,Skanumeélis“ /A/ 203 100
Sory kruopy kose /A/ 39 100
Viso griido duona 40
vanduo
PENKTADIENIS
LeSiy sriuba su bulvémis /A/ 204 150 |
Varskés apkepas/A/ 70 200
Grietiné 30 proc. Arba trintos UOgos 30
Sezoniniai vaisiai 129 100
Duona viso grado S0
Vanduo &
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